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Technologie und 
Dienstleistungen im 
demographischen Wandel

G esundheit ist weniger ein Zustand  
als eine Haltung. Und sie gedeiht mit  

der Freude am Leben 
(Thomas von Aquin,  1224 –1274)
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Well.com.e entwickelt Lösungen, die das eigene 
Wohlbefinden dauerhaft fördern und eröffnet  
mit der Markteinführung einer Gesundheitsplatt-
form neue Möglichkeiten. 

Mit Blick auf die eigene Gesundheit 
Well.com.e-Selfmonitoring 
modernste Technologien informieren den Nutzer in 
kürzester Zeit über den eigenen aktuellen Gesund-
heitszustand und dessen Entwicklung 

Mit Rat und Tat zur Seite stehen
Well.com.e-Community
eine Plattform ermöglicht den individuellen  
Austausch von Tipps sowie Hilfeangeboten  
zwischen den Nutzern und dient der Information 
und Unterhaltung 

Mit Sicherheit das Richtige finden
Well.com.e-Marketplace
qualitätsgesicherte Produkte und Dienstleistungen 
bieten Unterstützung und Vertrauen für mehr 
Gesundheit und Wohlbefinden 

Well.com.e führt Menschen mit Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen und all jene zusammen, die sie in 
ihrem Alltag unterstützen und bietet ihnen  
Lösungen für: 

Eigeninitiative
durch Motivation und Unterstützung zu  
mehr Gesundheit 

gegenseitigen Austausch
mit Menschen die einander verstehen 

schnellen Zugang
zu qualitätsgeprüften Angeboten, die auf die  
individuellen Bedürfnisse zugeschnitten sind 

Die Freude am Leben eines jeden Menschen  
hängt maßgeblich von seiner Gesundheit und  
seinem Wohlbefinden ab. 

Gesundheit 
wird von jedem Menschen individuell erlebt und 
wahrgenommen und umfasst körperliches, geistiges 
und soziales Wohlbefinden. 

Wohlbefinden 
ist der Ausdruck einer hohen Lebensqualität, und die 
ist untrennbar mit Gesundheit verbunden – so wie sie 
jeder selbst für sich empfindet. 

Die Philosophie Die Ziele Das Projekt

Gesundheit entsteht dadurch, dass man 
sich um sich selbst und für andere sorgt, 

dass man in die Lage versetzt ist, selber Ent-
scheidungen zu fällen … (Ottawa Charta)

Gesundheit wird von Menschen in ihrer  
alltäglichen Umwelt geschaffen und  

gelebt: dort wo sie spielen, lernen, arbeiten  
und lieben“.                (Ottawa Charta) 

Freude am Leben


